Club gymn-As de Beauport

Gymnastique artistique

Resp.: Emilie Maurice, tél.: 418 663-6546, courriel: club-gymnas@hotmail.com, site Internet:
www.gymnas.ca

Cours permettant le développement des habiletés de base de la gymnastique (rotations, impulsions,
réceptions, déplacements et orientation spatiale) a I'aide des appareils de gymnastique et de matériel
éducatif. Les frais d'affiliation auprés de la fédération sont inclus dans le tarif. BOUT D'CHOUX : Doit avoir
un parent accompagnateur NIVEAU 1 : catégorie par laquelle doivent commencer les enfants de 5 ans et
plus qui n'ont jamais fait de gymnastique.

INSCRITPION UNIQUEMENT EN LIGNE VIA NOTRE SITE INTERNET DU 25 MARS AU 3 AVRIL 2012.
Désormais, nous n‘aurons plus de tables d'inscriptions au Promenade Beauport.

DESCR.
GROUPE ACTIVITE CLIENTELE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE coUuT

8000 Bouts d'choux 3 a4 ans Sam.9haloh CIMES (P)2012-04-07 8 sem. 95 %

8001 Bouts d'choux 3 a4 ans Sam.10h a 11 h CIMES (P)2012-04-07 8 sem. 95 %

8002 Bouts d'choux 3 a4 ans Sam.11ha12h CIMES (P)2012-04-07 8 sem. 95 %

8020 Niveau 5 8anset+ Sam.13ha 16 h SEIGN (P)2012-04-07 8 sem. 175 $

8021 Niveau 6 8anset+ Sam.13ha 16 h SEIGN (P)2012-04-07 8 sem. 175 $

8004 Niveau 1 5anset+ Dim.9ha10h SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
30

8005 Niveau 2 5anset+ Dim.9ha10h SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
30

8006 Niveau 3 6 ans et + Dim.9ha10h SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
30

8007 Niveau 4 7 ans et + Dim.9ha1l1h SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 135 $

8008 Niveau 1 5anset+ Dim. 10 h 30 4 12 SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
h

8009 Niveau 2 5anset+ Dim. 10 h 30 4 12 SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
h

8010 Niveau 3 5anset+ Dim. 10 h 30 4 12 SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
h

8011 Niveau 4 6 ans et + Dim.11ha13h SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 135 $

8012 Niveau 1 5anset+ Dim. 12 h30 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
14 h 00

8013 Niveau 2 5anset+ Dim. 12 h30 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 %
14 h 00

8014 Niveau 3 6 ans et + Dim. 12 h30 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 $
14 h 00

8015 Niveau 4 7 ans et + Dim. 13 h30 a 15 SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 135 %
h30

8016 Niveau 1 5anset+ Dim. 14h 00 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 $
15 h30

8017 Niveau 2 5anset+ Dim. 14h 00 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 $
15 h30

8018 Niveau 3 6 ans et + Dim. 14h 00 & SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 120 $

15 h30



8019 Niveau 4 7 ans et + Dim. 15 h30 a SAMUE (P)2012-04-08 8 sem. 135 %
17 h30

Camp de jour - gymnastique artistique

Adapté a tous les niveaux (débutant, intermédiaire et avancé). Entrainement personnalisé. Saut, barres,
poutre, sol, trampoline. Activité spéciales comme workout, cardio-militaire, danse créative, flexibilité, etc.
Activités récréatives en apres-midi (baignade, jeux, etc.). Service de garde offert gratuitement de 7 h 30 a 8
h 30 etde 16 h a 17 h. INSCRIPTION UNIQUEMENT EN LIGNE VIA NOTRE SITE INTERNET DES LE
1ER AVRIL 2012.

* Sept semaines offertes (au choix) du 25 juin au 10 ao(t 2012. Horaire: 7 h 30 a 17H00
** |_e co(t peut varier selon le nombre d'inscription + affiliation obligatoire de 8% si non affilié au courant de
'année gymnique 2011-2012.

DESCR.
ACTIVITE
GROUPE GROUPE CLIENT./NIV. |HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE couT

8050 Campde jour- 6 al5ans * SAMUE (E) 2011-06-27 7 sem. 140 $/sem. **
gymnastique
artistique









